
　　　　　　　　海老名運動公園　屋内プール利用案内
【　施設の利用時間について　】

　〇　プール、浴室、サウナの利用時間は９：３０～２０：３０迄となります。

　　　更衣室のご利用は２０：５０迄となり、施設退館時間は２１：００迄となります。

　〇　プールは毎時間10分～15分の休憩時間が入ります。その際はプールから上がってお待ち下さい。

　　　※プール利用時間と休憩時間は裏面の時間表をご参照ください。

　〇　毎週水曜,木曜,金曜の１５：１５～１９：００迄は子ども水泳教室実施の為、幼児プールと２５Ⅿプール

 　　  5コースから7コースの一部が使用不可となりますので予めご了承下さい。

　 　  ※8月は夏季プール繁忙期の為、水泳教室はお休みいたします。

　〇　施設休館日について

■　毎月1～2日程度（第2週の月、火曜日）　※詳しい日程は毎月予定表もしくは施設HPをご確認下さい。

■　年末は12月28日迄運営しております。

■　毎年1月は、設備メンテナンス・清掃・水入替等の作業の為1ヶ月間施設はお休みとなります。

　〇　海老名市小中学校の校外水泳指導実施に伴う利用時間の変更がございます。

■　毎年5月上旬～10月下旬にかけて、校外水泳指導に伴い平日の一般利用が13時00分からとなる場合

　　がございます。詳しくは施設HPをご確認下さい。

■　期間中の週末（土日）は通常通り9時開館となります。

※8月の1ヶ月間はプール夏季繁忙期の為、校外水泳指導はお休みになります。

【　施設の利用料金について　】

発行いたしますので、ご本人確認書（運転免許証、住民基本台帳カード、健康保険証、在勤の方は社員証など）を

受付にご提示ください。

　〇　障がい者手帳もしくは療育手帳をお持ちの方と、その介助者にあたる方は利用料が減免となりますので

　

　〇　更衣室のコインロッカーは料金返却方式（１００円）となっております。

※お帰りの際は忘れずにお持ち帰り下さい。

【　プール利用方法について　】

　〇　小学３年生以下の方は、保護者（１６歳以上）の同伴入水が必要となります（保護者１人につき

　　　子供２人まで）また、１７時以降は小学４～６年生も保護者の同伴が必要です。

※オムツの取れていない幼児のお子様はお入り頂けません。（プール用オムツも同様）

　〇　体調の優れない方、耳や目の病気の方はご利用はお控え下さい。

■　眼鏡、通常の腕時計、コンタクトレンズやヘアピン、ピアス、ネックレス等のアクセサリー

   　類は必ず外してお入り下さい。お化粧・整髪料等もシャワーでしっかり洗い流して下さい。

■　携帯端末やスマートフォン、撮影機材等のプールへの持ち込みは出来ません。

　〇　プールご利用時には水着、水泳キャップ（水泳帽）を必ずご着用ください。

■　水着と判断できないもの（通常の衣類等）でのプール利用は出来ません。

■　服のままプールサイドへは出られません（施設2階のギャラリーでご見学下さい）

■　過度に露出度の高い水着でのご利用はお断りする場合があります（例：Tバック水着、ふんどし他） 

■　タトゥー・刺青をしている方はラッシュガード等を必ず着用してください。

　〇　２５Ⅿプールでご利用頂けないものは以下の通りとなります。

■　足ひれ（フィン）、シュノーケル、ビーチボール、プラスティック製のパドル等　※ご不明な点は

　　プール受付までお問合せ下さい。

　〇　危険な行為や他の利用者に迷惑を掛けるような行為はしないで下さい。

■　長時間潜水、プールサイドから飛込み、プール内での肩車等、その他利用者が迷惑と感じる行為

　〇　プール入場の際（更衣室より先）には以下の点をご注意ください。

(　　　裏面に続く　　　）

　 〇　利用料金は市内・市外問わず高校生以上は４００円、小・中学生は２００円、未就学児は無料となります。

　　　尚、市内在住・在勤で６５歳以上の方は２００円でご利用になれます。その際に「屋内プール利用証」を

　　　令和5年2月更新



【　プール利用方法について(続き）　】

　〇　２５Ⅿプールの各コースの利用方法は以下の通りとなります。

■１、２コース　／　フリーコース（水深最大1.4ｍ）

　→　小学生以下のお子様は必ず保護者同伴でお入り下さい（保護者1名でお子様2名迄）

　→　ビート板、プルブイは利用可、それ以外の遊具の使用は不可（浮き輪等）

■３、４コース　／　ロングコース（水深最大1.4ｍ）

　→　２５Ⅿ以上続けて泳がれる方のコースとなります。（往路3コース／復路4コース）

　→　長い距離を泳ぐ方はコースロープをくぐって往路から復路に移動をしてからスタートして下さい。

　※クイックターン及び斜めターンは安全上禁止とさせて頂きます。

　→小学5,6年生は4コースのプール水底に敷設のベンチの上を片道のみ泳ぐことができます。

　 ※泳ぎ終わったら必ずコースロープをくぐって5コースに移動してください。

■5～７コース　／　フリーコース（プールベンチ敷設により水深１ｍ）

　→　小学4年生以上は一人で利用可能です。　　ビート板、浮き輪、ヘルパー等の使用が可能です。

【　浴室・サウナ利用方法について　】

　〇　浴室・サウナはプール利用者への「サービス施設」である為、入浴のみ目的の利用はご遠慮ください。

　〇　浴室内での髭剃り・カミソリ等の使用は浴室内の安全上禁止とさせて頂きます。

※その他　洗濯、塩、ローション、あかすり、染髪、パック等もご遠慮ください。

　〇　浴槽に入る際には以下の点をご注意ください。

■　酒気を帯びてのご利用や浴槽内での潜水・遊泳行為はご遠慮ください。

■　衣服・水着を着用してのご利用又、タオルを浴槽に入れる事はご遠慮ください。

■　サウナご利用後又は浴槽に入る際は汗を洗い流してから浴槽に入るようにお願いいたします。

　〇　サウナの利用方法については以下の点をご注意ください。

■　安全上、長時間のご利用や寝転ぶ等広範囲を占有する行為はご遠慮ください。

■　新聞・雑誌等の持ち込みや中学生以下の利用・酒気帯びでの利用はご遠慮ください。

【　その他　】

　〇　館内での忘れ物について

■　館内のお忘れ物につきましては「拾得物」として一定期間施設で保管しております。屋内プール

　　受付までお問合せ下さい。

　○　プール再入場について

■　忘れ物等取りに行く際の再入場ご希望の方は必ず受付までお問い合わせください。

■　20時以降の再入場（20時を過ぎて再入場から戻られる）はご遠慮ください。

　〇　多目的更衣室、車椅子のご利用を希望され場合は受付にお申し出ください。

　〇　屋内プール2階ロビーは飲食が可能ですが、様々な状況によってお断りする場合があります。

　〇　海老名運動公園屋内プールの運営情報について

■　施設の臨時休館等の情報は、海老名運動公園公式LINEより随時発信しております。

　　ご利用者の皆様のLINE登録をお勧めいたします。（右下QRコード参照）

〇屋内プール利用時間及び休憩時間

区分 プール利用時間 休憩時間

１区分 ９：３０ー１０：２０ １０：２０ー１０：３０（10分） 〇施設運営情報はコチラ

２区分 １０：３０ー１１：２０ １１：２０ー１１：３０（10分） 海老名運動公園公式LINE
３区分 １１：３０ー１２：２０ １２：２０ー１２：３５（15分）

４区分 １２：３５ー１３：２５ １３：２５ー１３：３５（10分）

５区分 １３：３５ー１４：２５ １４：２５ー１４：３５（10分）

６区分 １４：３５ー１５：２５ １５：２５ー１５：３５（10分）

７区分 １５：３５ー１６：２５ １６：２５ー１６：４０（15分）

８区分 １６：４０ー１７：３０ １７：３０ー１７：４０（10分）

９区分 １７：４０ー１８：３０ １８：３０ー１８：４０（10分）

１０区分 １８：４０ー１９：３０ １９：３０ー１９：４０（10分） 施設運営情報を一早くお知らせします

１１区分 １９：４０ー２０：３０ （２０：３０終了）


